Minimalni standard znanja — M4 NEGA ROK IN NOHTOV - strokovna teorija —
I. LETNIK

SPI, PROGRAM FRIZER

1.Pripravljanje delovnega prostora ter sebe in stranke za nego rok in nohtov skladno s
higiensko varnostnimi predpisi.

- utemelji pomen osebne priprave, priprave prostora in pripomockov;

- pojasni pomen pregleda rok in nohtov, nasteje 5 higiensko-varnostnih ukrepov.

2. lzvajanje nege rok in nohtov
- nasteje 5 anatomskih struktur nohta in pove njihovo vlogo;

- prepozna 3 bolezenske spremembe nohtov in koZe ter vzroke zanje;

opise 5 pripomockov in naprav za nego rok in nohtov;

razlozi pomen obnohtne koZice,

- nasteje 3 nacine nege rok.

3. lzvajanje klasi¢nega lakiranja ter poslikave nohtov

- nasteje 3 preparate za manikiro in pozna njihovo delovanje ter uporabo.
- razloZi namen uporabe podlaka, barvnega laka in nadlaka;

- pozna zaporedje izvedbe lakiranja;

- nasteje dvoje topil za lak.



