Minimalni standard znanja — M1 OSNOVE FRIZERSTVA - strokovna teorija —

Las

I. LETNIK SPI FRIZER

1. Pripravljanje delovnega okolja v skladu s higiensko varnostnimi predpisi in
preprecevanje prenosa nalezljivih bolezni:

nasteje 5 znanj, ki jih frizer potrebuje frizer za opravljanje svojega dela;

oblikuje 3 kriterije za vrednotenje in 3 kontrolne tocke lastnega dela;

opiSe karakteristike frizerske delavnice/salona=FS s po tremi pojmi povezanimi z opremo,
napravami, orodjem, frizerskimi pripomocki in materiali;

ve, kje najde zakonske predpisi za delovanje FS in prepozna oznake na ro¢nem susilniku,
(oznacevanje, prepoznavanje naprav in orodij);

pripravi delovno mesto za izvajanje osnovnih frizerskih storitev;

oblikuje zbirko osnovnih podatkov o stranki (lasje, lasis¢e, obravnava);

ocisti in razkuzi delovno mesto ter pripomocke ter razume namen sterilizacije;

pozna ukrepe za preprecevanje nesrec v delavnici in obvlada osnove prve pomodi,
nasteje 5 varovalnih dejavnikov za ohranjanje zdravja,

prepoznava piktograme nevarnih sestavine v preparatih;

pozna 5 korakov pri sprejemu stranke v FS;

nasteje mikroorganizme in pozna nacine okuzb;

prepozna us in pozna sredstva za zatiranje;

opiSe britev in pojasni njen namen;

pozna vrste in namen razli¢nih vrst Skarij;

2. Analiziranje las in koze:

prepozna osnovne strukture lasu (konica, steblo, korenina, mesicek, matica, papila);
jih zna opisati in opredeliti njihov pomen;

loCi kutikulo, korteks in medulo, jih zna opisati in opredeliti njihov pomen;

nasteje barve in tipe las;

prepozna vrtinec in ga zna upostevati pri oblikovanju pric¢eske;

pozna fizikalne lastnosti las in jih upoSteva pri delu;

pozna vplive na lase, osnovno preventivo in negovanije las.

Koza

nasteje osnovne plasti koZe in prepozna 6 struktur v koZzi;
pojasni, da je koZza organ, ki varuje organizem;

nasteje 4 naloge koze;

na sliki lo¢i med Zlezo lojnico in znojnico in poimenuje izlocke;
nasteje 3 cutila v kozi;

pozna pH vrednost koze.



3. lzvajanje osnovne nege las in lasisca:

zna razvrstiti zaporedne korake pri umivanju las/lasis¢a;
pozna namen uporabe Sampona;

nasteje pet vrst Sampona in pet njegovih sestavin;
pozna namen uporabe regeneratorija;

nasteje tri vrste regeneratorja;

pozna namen uporabe losjona.

4. lzvajanje osnovnih tehnik oblikovanja mokrih in suhih las:

zna nasteti in opisati 3 tehnike oblikovanja las,

izbere pripomocke in naprave za 3 tehnike oblikovanja las,

pozna dejstvo, da vodno ondulacijo omogoca vodikova vez,

pozna in zna uporabiti vsaj pet pravil za susenje s S¢etko in ro¢nim susilcem,
nasteje tri vrste utrjevalcev za lase, in pozna pomen njihove uporabe,
pozna vplive na obstojnost vodne ondulacije.

5. Izvajanje osnovnih tehnik strizenja las:

nasteje pripomocke za strizenje;
skicira oddelitev za osnovne tehnike strizenja;
pozna pomen osnovnega reza.

DNEVNIK PRAKTICNEGA USPOSABLJANJA Z DELOM PRI DELODAJALCU:

e Izpolni pripravljen obrazec (ime, naslov, razred, podpisi, datum, Stevilka);
e zapiSe tehnologijo storitve v vsaj petih povedih;

e zapiSe vsaj 3 pripomocke za delo;

e zapiSe vsaj en uporabljen preprat in njegovo sestavo;

e narise enostavno skico.



