
 
 
 
 

 

 

 

 

       

 

PROGRAM: Srednje poklicno izobraževanje 
 
POKLIC: frizer/frizerka 
 
1. LETNIKI : 1.aF, 1.bF, 1.cF, 1.dF 
 
PREDMET: NAPREDNE TEHNIKE 1 
 
PREDMET: NT1 
 
ŠTEVILO UR LETNO :   33 + 33 + 17  
 
ŠTEVILO UR TEDENSKO :  4 + 2 + 3 
 
PRIPRAVILI:  Učitelji strokovnega aktiva frizer 
 
UČIJO: Učitelji praktičnega pouka frizer 
 

 
 
 

 

USMERJEVALNI CILJI PREDMETA 
 
Dijak bo zmožen: 

• urediti sebe za delo v skladu z načeli estetike in higiensko varnostnimi predpisi, 
• pripraviti delovno mesto na vrsto storitve,      
• izbrati in samostojno uporabljati ter vzdrževati vrsto naprav, pripomočkov, orodij in preparatov za 

določeno storitev, 
• samostojno izbrati preparate glede  postopke dela, upoštevati navodila proizvajalca ter jih ustrezno 

skladiščiti, 
• uporabljati ekološko manj oporečne preparate, 
• načrtovati, pripraviti, izvesti in kontrolirati delo, osnovne postopke dela, 
• razvijati podjetne lastnosti, spretnosti in vedenje, 
• racionalno rabiti energijo, material in čas, 
• razumeti delovna opravila na osnovi teoretskih vsebin biologije, anatomije, fiziologije, kemije in 

izraznosti kot rezultata okolja in tradicije, 
• razumeti povezanost in medsebojne vplive zdravja, okolja in kakovosti življenja, 
• oceniti lastne sposobnosti in spretnosti, 
• izbrati ustrezen pribor in pripomočke glede na postopke dela, 
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• oblikovati pričesko, 
• pravilno naviti lase za HTO 
• komunicirati v skladu s pravili lepega vedenja  
• zaščititi se skladno s higiensko-varnostnimi predpisi, 
• izbrati in samostojno uporabljati ter vzdrževati vrsto naprav, pripomočkov, orodij in preparatov za 

določeno storitev, 
• komunicirati s sodelavci poslovnimi partnerji in stranko. 

 
 
 
Vsebinski vidiki ciljev:  Dijaki pojasnijo in razumejo posamezne pojme. Poznajo in razumejo vsebino dela 
in povežejo snov. 
 
Procesni vidik ciljev:  Dijaki razvijajo argumentirano in kritično mišljenje, analiziranje, primerjanje, 
reševanje problemov, sklepanje in utemeljevanje, sporazumevanje in ustvarjalnost. Razvijajo teoretične 
spretnosti in razvijajo občutek za delo, pridobivajo izkušnje z različnimi viri podatkov. 
 
MEDPREDMETNE POVEZAVE: naravoslovje, umetnost, estetika, slovenščina, matematika, 
družboslovje, tuj jezik, informatika, športna vzgoja. 
 
OBLIKA DELA: 

• frontalna, 
• individualna, 
• delo na vadbenih lutkah 
• skupinsko 

 
 
METODE DELA: 

• razlaga, 
• razgovor, 
• prikazovanje, 
• demonstracija 

 
UČNI PRIPOMOČKI: različni glavniki, ščipalke, šestice, ročni sušilec z nastavkom, ploščata krtača, 
pršilka za vodo, navijalci za HTO, vadbena lutka. 
 
NAČINI PREVERJANJA IN OCENJEVANJA ZNANJA:  
V skladu z obveznimi načini preverjanja in ocenjevanja znanja zapisanimi v izobraževalnem programu: 
FRIZER 
 
VIRI ZA DIJAKE: 

- učbenik: A. Huster 1998, Frizerstvo, Tehniška založba Ljubljana 
- učbenik: A.Kogovšek , M. Krašovec Pogorelčnik, 2009, Striženje in oblikovanje pričeske, Modart 

d.o.o. Velenje 
- revije TOP HAIR, SALON, HAIR FASHION 
- viri na splet 
- MH 



 
 
 
 
 
LETNA PRIPRAVA PRENOVLJENEGA PROGRAMA FRIZER  1. LETNIK 
HTO 

NT 1 

 

 

 

33 UR KLASIČNA TEHNIKA NAVIJANJA ZA HTO - načrtovati in pripraviti 
potek dela 

- natančno izvesti tehniko 
navijanja HTO 

- utemeljiti pomen 
pravilnega izbora 
ustreznih tehnik za 
dosego željenega cilja 

- izbrati ustrezna orodja 
in pripomočke 

- odgovorno ukrepati za 
ohranjanje zdravja 

- ustrezno zaščititi model, 
stranko in sebe 

- skrbeti za pravilno držo 
pri delu za ohranjanje 
zdravja. 

 
 
 

OBLIKOVANJE 

LAS 

NT 1 

33 ur RAZLIČNA MOŠKA SPECIALNA 
OBLIKOVANJA PRIČESKE 

- prepoznati naprave, 
različne vrste pribora in 
pripomočke, ter njihovo 
funkcijo 

- varno ravnati s 
frizerskimi pripomočki 
in materiali 

- izbrati ustrezne 
pripomočke za 
oblikovanje   
mokrih las. 

MANIKIRA 

NT1 

17 UR POSLIKAVA NOHTOV - NA PLASTIČNIH 
KONICAH ZA PODALJŠEVANJE NOHTOV  

Cilji: 
- upoštevati predpise o 
varnosti in zdravju pri delu, 
- odgovorno ukrepati za 
ohranjanje zdravja, 
- ustrezno zaščititi sebe, 
- seznaniti se z operativnimi 
cilji 
predmeta, literaturo, načini 
dela, 
preverjanja in ocenjevanja 
znanja ter 
učnimi gradivi, 
- skrbeti za pravilno držo pri 



 
 
 

delu in za 
ohranjanje zdravja, 
- pripraviti slikovni  material 
za portfelj, 
- poznati preparate za 
poslikavo 
nohtov; 
- izbrati ustrezne barve 
gelov; 
- upoštevati  zakonitosti 
barvnega kroga pri 
uporabi gelov za poslikavo; 
- našteti tehnike poslikave 
nohtov; 
- pomen utrjevanja in zaščite 
poslikave nohtov 
- izbrati preparate in 
pripomočke za poslikavo 
nohtov; 
- izvesti različne tehnike 
poslikave nohtov. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
Kriteriji in minimalni standardi ocenjevanja  za frizerstvo  1. letnik programa FRIZER 
 
Oblika ocenjevanja je individualna. Dijaki so ocenjeni v dveh ocenjevalnih obdobjih. 
Načini preverjanja- samoevalvacija, individualno. Znanje se oceni številčno z oceno od 1 do 5. 
 
Nezadostno (1) 
Dijak ni dosegel minimalnega standarda. To ni znanje temveč neznanje. Dijak sicer pozna drobce 
učne snovi, vendar zamenjuje pojme. Pri izdelku ne more doseči predvidenega rezultata. Ne zna 
izkoristiti učiteljeve pomoči in se slabo izraža. 

Dijak storitve ne izvede kljub učiteljevi pomoči/vodenju postopka. 
 
Zadostno ( 2) 
Dijak izvede storitev/del storitve nesamostojno, vendar pozna osnovno bistvo na katerem je možno 
graditi. Dijakovo znanje je skopo in revno, vendar še vsebuje bistvene elemente, na katerih je mogoče 
graditi nadaljnje znanje. Izdelek je oblikovan pomanjkljivo in grobo. Učiteljevo pomoč zna izkoristiti 
le deloma, ker snovi ne razume v celoti. Storitev lahko opravi s pomočjo učitelja. 
 
Dobro ( 3) 
Prikazano znanje je primerno, storitev je izvedena v skladu z zahtevami ob delni pomoči učitelja. 
Reprodukcija znanja je primerna, izdelek je oblikovan  v skladu z učiteljevimi zahtevami. Učiteljevo 
pomoč zna izkoristiti v kateri koli smer in v vsakem pogledu. 
 
Prav dobro ( 4 ) 
Prikazano znanje zajema natančno dojemanje bistva pojmov. Napake pri opravljanju  storitve so 
redke in manj pomembne. Rešitve  so dokaj natančne. Učiteljeva pomoč ni potrebna. Uporabi jo samo 
zato, da se bolje prilagodi njegovim zahtevam 

 
Odlično ( 5 ) 
Storitev je oblikovana v skladu z navodili, je natančna in estetsko dovršena. Storitev opravi 
samostojno, reprodukcija znanja je zelo jasna, očitna. Izdelek je estetsko dovršen in oblikovan v 
skladu z učiteljevimi navodili. Nosi pečat posebnosti in osebnosti dijaka. Učiteljeve pomoči ne 
potrebuje, uporabi jo samo za dialog z njim. 
 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

Kriteriji ocenjevanja za 1. letnik  program FRIZER  v času Covid 19 
 
Oblika ocenjevanja je individualna. Načini preverjanja - opis,  individualno. Znanje se oceni številčno 
z oceno od 1 do 5. 
 
Nezadostno (1) 
Dijak ni dosegel minimalnega standarda. 
Dijak opisa storitve ne izvede kljub učiteljevi navodilom in pomoči / vodenju postopka. 
 
Zadostno ( 2) 
Dijak izvede opis storitev pomanjkljivo, ni postopnosti, oddajanje  ni pravočasno, vendar pozna 
osnovno bistvo na katerem je možno graditi. Storitev lahko opravi s pomočjo učitelja. 
 
Dobro ( 3) 
Prikazan opis storitve je primeren, vsebuje pomanjkljivo postopnost, izvedena je v skladu z zahtevami 
ob delni pomoči učitelja. Dijak zna učiteljevo pomoč sprejet. 
 
 
Prav dobro ( 4 ) 
Prikazan opis zajema natančno dojemanje bistva pojmov. Napake pri opisu so redke in manj 
pomembne. Rešitve  so dokaj natančne. Učiteljeva pomoč ni potrebna. Uporabi jo samo zato, da se 
bolje prilagodi njegovim zahtevam. 
 
Odlično ( 5 ) 
Prikazan opis je oblikovan v skladu z navodili, je natančen, postopen, poseben in estetsko dovršen. 
Dijak učiteljeve pomoči ne potrebuje, opis opravi samostojno, pravočasno odda nalogo, komunikacijo 
učitelja uporabi  le v dialogu z njim. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
SPECIALNO MOŠKO OBLIKOVANJE LAS,  OBLIKOVANJE VALOV – delo na vadbeni lutki 
 
Minimalni standardi 
Dijak izvede elemente oblikovanja valov, zna  uporabiti ploščato krtačo in ročni sušilnik, pravilno 
povezovati valove in izčesati. Dijak izvede storitev na vseh laseh, pri tem upošteva vse elemente 
ocenjevanja. Zagovor storitve oz. postopka je zelo skop. 
 
Elementi ocenjevanja 
Predviden čas dela je 30 minut. 
 

• od preče daljša stran 5 valov, ali valovi od čela nazaj do temena 
• enako široki prameni, 
• pravilno valovanje v obliki črke S, 
• čistoča izdelave. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 KLASIČNA TEHNIKA NAVIJANJA LAS ZA HTO – delo na lutki 
 
Minimalni standardi 
Dijak izvede elemente klasične tehnike navijanja las za HTO,  zna počesati in razdeliti lase za HTO, 
pravilno naviti lase, izbrati ustrezno velikost navijalk, pravilno privzdigniti lase pri lasišču, ter spodviti 
konice, pravilno pripeti in povezovati lase v oblikovano pričesko, pri tem upošteva vse elemente 
ocenjevanja. Zagovor storitve oz. postopka je skop. 
 
Elementi ocenjevanja 
Predviden čas dela je 60 minut. 
 

• razdelitev las na 9 delov, 
• izbira ustreznih navijalk glede na željeno kodravost, 
• napeti lasje na navijalki pod kotom 90 stopinj, 
• navijanje konic – las gladko izčesan, 
• oddeljevanje pramenov – širina in debelina pramena,  
• pripenjanje navijalk, 
• čistoča izdelave, 
• minimalno naviti 70 navijalk, 
• podlaganje gumi 

 
 
 



 
 
 
 
 
POSLIKAVA NOHTOV – delo na plastičnih konicah za podaljševanje nohtov 
 
Minimalni standard 
 
Dijak izvede elemente storitve, priprava delovnega mesta, poslikava  na 5 plastičnih konicah za 
podaljševanje nohtov, priprava plastičnih konic za podaljševanje nohtov,  različne tehnike poslikav, po 
poslikavi ostale elemente opravi ob podpori učitelja. Zagovor storitve oz. zagovora je zelo skop. 
 
Elementi ocenjevanja 
 

Predviden čas dela je 45 min. 
 

• priprava delovnega mesta - pripomočki, material, 
• razkuževanje pribora, 
• izbiranje barv in pripomočkov za poslikavo, 
• nanos baznega gela, 
• utrjevanje gela pod led lučko,  
• nanos  enega sloja barvnega gela, 
• utrjevanje gela pod led lučko,  
• poslikava z gelom, 
• utrjevanje gela pod led lučko,  
• nanos zaključnega gela, 
• utrjevanje pod lučko, 
• brisanje lepljive plasti gela, 
• razkuževanje pripomočkov 
• pospravljanje delovnega mesta 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
NAČRT OCENJEVANJA ZNANJA ZA ŠOLSKO LETO 2025/26 
 

1. KONFERENČNO OBDOBJE:   

- poslikava nohtov  ( 1 ocena ) 

 
2. KONFERENČNO OBDOBJE: 

 
-  klasična tehnika navijanja za HTO (1 ocena) 
-  specialno moško  oblikovanje las  (1 ocena) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

Ocenjevanje praktičnega dela dijakov 
v šolskem letu 2025/26 

 
 

1. LETNIK 

 
1. ocenjevalno obdobje: 

 
- poslikava nohtov (delo se izvaja na plastičnih konicah ). 

 
2. ocenjevalno obdobje: 

 
- klasična tehnika navijanja za HTO, naviti morajo biti vsi lasje, najmanj 70 navijalk (delo se izvaja 3x 

na vadbeni lutki, 1x na vadbeni lutki za preverjanje in 1x za oceno), 
- specialno moško oblikovanje las z ročnim sušilcem in ploščato ščetko, (delo se izvaja 3x na vadbeni 

lutki, ter 2x na vadbeni lutki za preverjanje in oceno). 
 
 
 
 

Pri praktičnem pouku morajo dijaki imeti v skladu z Zakonom o varnosti in zdravju  pri delu, 
delovno obleko, ortopedsko obuvalo, delovni zvezek  in pripomočke, ki jih potrebujejo pri 
pouku. Pri praktičnem pouku morajo dijaki biti primerno in nevpadljivo oblečeni (obleko do 
kolen, brez odprtega dekolteja), nohti lahko segajo 2 mm čez blazinico prsta. 

           V nasprotnem primeru, učitelj dijaka zabeleži v e-dnevnik, po petih  zapisih, dijak prejme     
           negativno oceno v e-redovalnico za pripravo na praktični pouk. 
 
           Sklep na aktivu učiteljev praktičnega pouka frizer, dne 29. 8. 2025 
 
 

 
 
                                                                                         Aktiv učiteljev  praktičnega pouka frizer 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


