
 

 

 

OSNOVE FRIZERSTVA  OFRPRAM  (99ur) 

NAPREDNE TEHNIKE FRIZERSTVA  NT1  (33ur) 

1. letnik programa frizer          

Teden Št. 
ur 

Načrt dela po tednih 

1. 4 Načrt dela, kriteriji ocenjevanja, potrebščine. Spoznavanje 
frizerske delavnice, hišni red in sanitarno higienski predpisi. 

2. 
 

4 Ogrinjanje, sprejem stranke, umivanje las - demonstracija. 
Čiščenje in razkuževanje orodja in delovnega mesta, 
sterilizacija. 

 3. 
 

4 Umivanje las - vaja,  masaža lasišča, demonstracija. Telesna 
drža, drža rok in zaščitna oprema frizerja. 

4. 4 Umivanje las,  masaža lasišča, vaja v dvojicah. 

5. 
 

4 Umivanje las, masaža lasišča, vaja v dvojicah. Drža in vaja 
frizerskega orodja (škarje 6.5 in ozki glavnik), demonstracija. 

6. 4 Umivanje las, masaža lasišča, drža orodja, vaja v dvojicah. Drža 
in vaja frizerskega orodja (škarje 6.5 in ozki glavnik). 

7. 
 

4 Umivanje las in masaža lasišča, vaja v dvojicah. Drža in vaja 
frizerskega orodja (škarje 6.5 in ozki glavnik). 

8. 
 

4 Umivanje las, masaža lasišča, preverjanje.  Drža in vaja 
frizerskega orodja (škarje 6.5 in ozki glavnik). 

9. 
 

4 Umivanje las, masaža lasišča, ocenjevanje. Drža in vaja 
frizerskega orodja (škarje 6.5 in ozki glavnik). 

10. 4  Drža britve, poteze britja, demonstracija. 

11. 
 

4 Drža britve in poteze britja, vaja v dvojicah. Drža in vaja 
frizerskega orodja (škarje 6.5 in ozki glavnik). 

12. 
 

4 Drža britve in poteze britja, vaja v dvojicah. Drža in vaja 
frizerskega orodja (škarje 6.5 in ozki glavnik). 



 

 

13. 
 

4 Drža britve in poteze britja, preverjanje. 

14. 
 

4 Drža britve in poteze britja, ocenjevanje. 

15. 
 

4 Umivanje las in masaža lasišča, poprava ocen. Drža britve in 
poteze britja, poprava ocen. 

16. 
 

4 Moško klasično striženje,  teorija. Tehnika krajšanja las od čela 
do temena, ter okrog ušes, demonstracija. Osnovno oblikovanje 
pričeske, demonstracija. Delo dijakov na vadbeni lutki. 

17. 2 Moško klasično striženje. Tehnika krajšanja las od leve sence 
do desne sence, ter okrog ušes, demonstracija. Osnovno 
oblikovanje pričeske, demonstracija. Delo dijakov na vadbeni 
lutki. 

17. 
NT1 

2 Različna moška specialna oblikovanja  pričeske, oblikovanje 
valov, demonstracija.  

18.  
 

2 Moško klasično striženje. Krajšanje las z osnovnim 
oblikovanjem pričeske, delo na modelih.  

18. 
NT1 

2 Različna moška specialna oblikovanja  pričeske, oblikovanje 
valov, delo na lutki. 

19. 
 

2 Moško klasično striženje. Krajšanje las z osnovnim 
oblikovanjem pričeske – delo na modelih. 

19.  
NT1 

2 Različna moška specialna oblikovanja  pričeske,  oblikovanje 
valov, delo na lutki. 

20. 
 

2 Moško klasično striženje. Striženje stranskih delov, oblike okoli 
ušes, oblikovanje osnovne moške  pričeske, delo na modelih.  

20. 
NT1 

2 Različna moška specialna oblikovanja  pričeske, oblikovanje 
valov, delo na lutki. 

21. 
 

2 Moško klasično striženje. Striženje stranskih delov, oblike okoli 
ušes, striženje prehoda na vratu, oblikovanje osnovne moške  
pričeske, delo na modelih.  

21. 
NT1 

2 Različna moška specialna oblikovanja  pričeske, oblikovanje 
valov, delo na lutki. 



 

 

22. 
 

2 Moško klasično striženje. Striženje stranskih delov, oblike okoli  
ušes, striženje prehoda na vratu, oblikovanje osnovne moške  
pričeske, delo na modelih. 

22. 
NT1 

2 Različna moška specialna oblikovanja  pričeske, oblikovanje 
valov, delo na lutki. 

23. 2 Moško klasično striženje. Striženje stranskih delov, oblike okoli 
ušes, striženje prehoda na vratu,  oblikovanje osnovne moške  
pričeske, delo na modelih.  

23. 
NT1 

2 Različna moška specialna oblikovanja  pričeske, oblikovanje 
valov,  delo na lutki. 

24. 
 

2 Moško klasično striženje las.  Striženje stranskih delov, oblike 
okoli ušes, striženje prehoda na vratu,  oblikovanje osnovne 
moške  pričeske, delo na modelih. 

24. 
NT1 

2 Različna moška specialna oblikovanja  pričeske, oblikovanje 
valov, delo na lutki. 

25. 
 

2 Moško klasično striženje las. Striženje stranskih delov, oblike 
okoli ušes, striženje prehoda na vratu,  oblikovanje osnovne 
moške  pričeske, delo na modelih. 

25. 
NTF1 

2 Različna moška specialna oblikovanja  pričeske, oblikovanje 
valov, delo na lutki. 

26. 
 

2 Moško klasično striženje las. Striženje stranskih delov, oblike 
okoli ušes, striženje prehoda na vratu,  oblikovanje osnovne 
moške  pričeske, delo na modelih. 

26. 
NT1 

2 Različna moška specialna oblikovanja  pričeske, oblikovanje 
valov, delo na lutki. 

27. 
 

2 Moško klasično striženje las. Striženje stranskih delov, oblike 
okoli ušes, striženje prehoda na vratu,  oblikovanje osnovne 
moške  pričeske, delo na modelih, preverjanje. 

27. 
NT1 

2 Različna moška specialna oblikovanja  pričeske,  oblikovanje 
valov,  delo na lutki,  preverjanje. 

28. 
 

2 Moško klasično striženje las. Striženje stranskih delov, oblike 
okoli ušes, striženje prehoda na vratu,  oblikovanje osnovne 
moške  pričeske, delo na modelih, preverjanje. 



 

 

28. 
NT1 

2 Različna moška specialna oblikovanja  pričeske,  oblikovanje 
valov, delo na lutki,  preverjanje. 

29. 
 

2 Moško klasično striženje las. Striženje stranskih delov, oblike 
okoli ušes, striženje prehoda na vratu,  oblikovanje osnovne 
moške  pričeske, delo na modelih, ocenjevanje. 

29. 
NT1 

2 Različna moška specialna oblikovanja  pričeske, oblikovanje 
valov, delo na lutki, ocenjevanje. 

 30. 

 

2 Moško klasično striženje las. Striženje stranskih delov, oblike 
okoli ušes, striženje prehoda na vratu,  oblikovanje osnovne 
moške  pričeske, delo na modelih, ocenjevanje. 

30. 

NT1 

2 Različna moška specialna oblikovanja  pričeske, oblikovanje 
valov, delo na lutki, ocenjevanje. 

31. 

 

2 Moško klasično striženje las. Striženje stranskih delov, oblike 
okoli ušes, striženje prehoda na vratu,  oblikovanje osnovne 
moške  pričeske, delo na modelih, poprava ocen. 

31. 

NT1 

2 Različna moška specialna oblikovanja  pričeske, oblikovanje 
valov, delo na lutki, poprava ocen. 

32. 

 

2 Moško klasično striženje las. Striženje stranskih delov, oblike 
okoli ušes, striženje prehoda na vratu,  oblikovanje osnovne 
moške  pričeske, delo na modelih, poprava ocen. 

32. 

NT1 

2 Različna moška specialna oblikovanja  pričeske, oblikovanje 
valov, delo na lutki, poprava ocen. 

33. 3 Utrjevanje znanja. 

33. 

NT1 

1 Utrjevanje znanja. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Pri praktičnem pouku morajo dijaki imeti v skladu z Zakonom o varnosti in 

zdravju  pri delu, delovno obleko, ortopedsko obuvalo, delovni zvezek  in 

pripomočke, ki jih potrebujejo pri pouku. Pri praktičnem pouku morajo dijaki 

biti primerno in nevpadljivo oblečeni (obleko do kolen, brez odprtega dekolteja), 

nohti lahko segajo 2 mm čez blazinico prsta. V nasprotnem primeru, učitelj dijaka 

zabeleži v e-dnevnik, po petih zapisih, dijak prejme negativno oceno v e-

redovalnico za pripravo na praktični pouk.  
           Sklep  sprejet na aktivu učiteljev praktičnega pouka frizer dne, 29. 8. 2025 

 

 
                                                                              Aktiv učiteljev  praktičnega pouka frizer 

            

 


