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1. letnik programa frizer

OFRPRAZ OSNOVE FRIZERSTVA ZENSKA PRAKSA (99 ur)

NT1 NAPREDNE TEHNIKE FRIZERSTVA 1 (33ur)

Teden St. | Nacrt dela po tednih

ur

1. 4 | Nacrt dela, kriteriji ocenjevanja, minimalni standardi znanja,
potrebs¢ine pri prakticnem pouku.

2. 4 | Spletanje kit, demonstracija, osnovne kite — vaja na vadbeni lutki.
Spletanje kit, demonstracija, razlicne tehnike kit — vaja na vadbeni
lutki.

3. 4 | Ravnanje las z likalnikom, demonstracija, vaja v dvojicah. Kodranje
las z likalnikom, demonstracija, vaja v dvojicah. Kodranje las s
kodralnikom - demonstracija — vaja v dvojicah.

4. 4 | Enostavno Zensko striZzenje (ravni rez), demonstracija, vaja na lutki.
Cesanje valov, demonstracija. Oblikovanje $estic, demonstracija.

5. 4 | Cesanje valov - vaja na vadbeni lutki. Oblikovanje Sestic - vaja na
vadbeni lutki.

6. 4 | Cesanje valov - vaja na vadbeni lutki. Oblikovanje estic - vaja na
vadbeni lutki.

7. 4 | Cesanje valov — preverjanje dela na vadbeni lutki. Oblikovanje $estic —
preverjanje dela na vadbeni lutki.

8. 4 | Cesanje valov — ocenjevanje dela na vadbeni lutki. Oblikovanje $estic
— ocenjevanje dela na vadbeni lutki.

9. 4 | Cesanje valov in oblikovanje estic - poprava ocen, delo na vadbeni
lutki.

10. 4 | Oblikovanje las z ro¢nim suSilcem in okroglimi krta¢ami. Tehnika

dela, suSenja las z rocnim suSilcem in okroglimi krtacami,
demonstracija, delo na vadbeni lutki.
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11.

Vodna ondulacija, navijanje las na Zametne navijalke, tehnika
navijanja las nazaj, demonstracija, delo na vadbeni lutki.

12.

Vodna ondulacija, navijanje las na Zametne navijalke, vaja navijanja
las na stran, demonstracija, delo na vadbeni lutki.

Domaca naloga: navijanje las na Zametne navijalke.

13.

Vodna ondulacija, navijanje las na Zametne navijalke, vaja navijanja
las na preco, demonstracija, delo na vadbeni lutki.

Domaca naloga: navijanje las na Zametne navijalke.

14.

Vodna ondulacija, vaja navijanja las na vadbeni lutki, razli¢ne tehnike
dela in oblikovanja. Susenje las z ro¢nim suSilcem in okroglimi
krta¢ami, razli¢ne tehnike dela.

Domaca naloga: navijanje las na Zametne navijalke.

15.

Vaja navijanja las na vadbeni lutki, razli¢ne tehnike dela in
oblikovanja. SuSenje las z ro¢nim suSilcem in okroglimi krtacami,
razlicne tehnike dela.

Domaca naloga: navijanje las na Zametne navijalke.

16.

Vaja navijanja las na vadbeni lutki, razli¢ne tehnike dela in
oblikovanja. SuSenje las z ro€nim suSilcem in okroglimi krtacami,
razli¢ne tehnike dela.

Domaca naloga: navijanje las na Zametne navijalke.

17.
NTI1

Spoznavanje in zgodovina hladne trajne ondulacije HTO,
demonstracija.

Vaja navijanja za HTO, delo na vadbeni lutki.

18.

Vodna ondulacija, razli¢ne tehnike dela, delo na modelu.

Oblikovanje priceske z ro¢nim susSilcem in okroglimi krta¢ami,
razli¢ne tehnike dela, delo na modelu.

19.

Vodna ondulacija, razli¢ne tehnike dela, delo na modelu. Oblikovanje
pric¢eske z rocnim suSilcem in okroglimi krtacami, razli¢ne tehnike
dela, delo na modelu.

20.

Vodna ondulacija, razli¢ne tehnike dela, delo na modelu.
Enostavno Zensko strizenje (ravni rez)
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Oblikovanje priceske z ro€nim suSilcem in okroglimi krtatami, delo na
istem modelu, kot predhodno strizenje.

21. 4 Vodna ondulacija, razli¢ne tehnike dela, delo na modelu.

Enostavno Zensko strizenje (ravni rez)

Oblikovanje priceske z ro¢nim suSilcem in okroglimi krta¢ami, delo na
istem modelu, kot predhodno strizenje.

22. 4 Vodna ondulacija, razli¢ne tehnike dela, delo na modelu.

Enostavno Zensko striZzenje (ravni rez)

Oblikovanje priceske z ro¢nim suSilcem in okroglimi krta¢ami, delo na
istem modelu, kot predhodno strizenje.

23. 4 | Vodna ondulacija, razli¢ne tehnike dela, delo na modelu.

Enostavno Zensko striZzenje (ravni rez)

Oblikovanje priceske z ro€nim suSilcem in okroglimi krtatami, delo na
istem modelu, kot predhodno strizenje.

24. 4 Vodna ondulacija, razli¢ne tehnike dela, delo na modelu.

Enostavno Zensko strizenje (ravni rez)

Oblikovanje priceske z ro€nim suSilcem in okroglimi krtatami, delo na
istem modelu, kot predhodno striZenje. Preverjanje

25. 2 Vodna ondulacija, razli¢ne tehnike dela, delo na modelu.

Enostavno Zensko strizenje (ravni rez)

Oblikovanje priceske z ro¢nim suSilcem in okroglimi krta¢ami, delo na
istem modelu, kot predhodno strizenje. Ocenjevanje.

26. 3 Vodna ondulacija, razli¢ne tehnike dela, delo na modelu.

Enostavno Zensko striZzenje (ravni rez)

Oblikovanje priceske z ro¢nim suSilcem in okroglimi krta¢ami, delo na
istem modelu, kot predhodno striZzenje. Poprava ocen.

NT1 1 Razdelitev las za HTO (9 delov)

27. 4 Razdelitev las za HTO (9 delov)

NTI1 Vaja navijanja za HTO, delo na vadbeni lutki.
28. 4 Razdelitev las za HTO (9 delov)

NTI1 Vaja navijanja za HTO, delo na vadbeni lutki.
29. 4 Razdelitev las za HTO (9 delov)

NT1

Navijanje las za HTO, delo na vadbeni lutki.
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30. 4 Razdelitev las za HTO (9 delov)
NTI

Navijanje las za HTO, delo na vadbeni lutki (preverjanje).
31. 4 Razdelitev las za HTO (9 delov)
NTI

Navijanje las za HTO, delo na vadbeni lutki (ocenjevanje).
32. 4 Razdelitev las za HTO (9 delov)
NTI1

Navijanje las za HTO, razli¢ne tehnike (poprava ocen).
33. 4 Utrjevanje znanja.
NTI

Pri prakti¢nem pouku morajo dijaki imeti v skladu z Zakonom o varnosti in zdravju pri
delu, delovno obleko, ortopedsko obuvalo, delovni zvezek in pripomocke, ki jih
potrebujejo pri pouku. Pri prakticnem pouku morajo dijaki biti primerno in nevpadljivo
obleceni (obleko do kolen, brez odprtega dekolteja), nohti lahko segajo 2 mm cez blazinico
prsta. V nasprotnem primeru, ucitelj dijaka zabelezi v e-dnevnik, po petih zapisih, dijak
prejme negativno oceno v e-redovalnico za pripravo na prakti¢ni pouk.

Sklep sprejet na aktivu uditeljev prakti¢nega pouka frizer dne, 29. 8. 2025

Aktiv ufiteljev prakti¢nega pouka frizer



