
 

 
 

 

 

 

 
 
PROGRAM: Srednje poklicno izobraževanje 
 
POKLIC: frizer/frizerka 
 
LETNIK: 2.aF, 2.bF, 2.cF, 2.dF 
 
PREDMET:  FRIZERSTVO 
     
 
ŠTEVILO UR:  264 ur 
ŠTEVILO UR TEDENSKO :  4 ure 
 
PRIPRAVILI:  Učitelji strokovnega aktiva frizer 
 
UČIJO: Učitelji praktičnega pouka frizer 
 
                                
 
USMERJEVALNI CILJI PREDMETA 
 
Dijak  bo zmožen: 
 

• urediti sebe za delo v skladu z načeli estetike in higiensko varnostnimi predpisi, 
• pripraviti delovno mesto in stranko glede na vrsto storitve, 
• zaščititi se skladno s higiensko-varnostnimi predpisi, 
• izbrati in samostojno uporabljati ter vzdrževati vrsto naprav, pripomočkov, orodij in 

preparatov za določeno storitev, 
• analizirati stanje in kakovost las, kože ter izbrati ustrezne postopke in vrste storitev, 
• prepozna anomalije las in spremembe na koži, ter posebnosti lasišča in rasti las, 
• zna uporabiti znanja o zgradbi, lastnostih las in kože, ter ugotovitve analiz las in kože 

upošteva pri izbiri postopkov in pripravkov, 
• stranki strokovno svetuje oblikovne in barvne spremembe, v skladu s sodobnimi trendi, 

njeno osebnostjo, ter končnim izgledom, 
• samostojno izbrati preparate glede na nadaljnje postopke in jih uporabiti glede na 

navodila proizvajalca ter jih ustrezno skladiščiti, 
• uporabljati ekološko manj oporečne preparate, 
• uporabljati informacijsko tehnologijo za naročanje in vodenje strank po opravljenih 

storitvah, 

LETNA PRIPRAVA  

ZA ŠOLSKO LETO 2025/26 
 



 
• načrtovati, pripraviti, izvesti in kontrolirati delo, 
• komunicirati s sodelavci in stranko, 
• razvijati podjetne lastnosti, spretnosti in vedenje, 
• racionalno rabiti energijo, material in čas, 
• razumeti delovna opravila na osnovi teoretskih vsebin biologije, anatomije, fiziologije, 

kemije in izraznosti kot rezultata okolja in tradicije, 
• razumeti povezanost in medsebojne vplive zdravja, okolja in kakovosti življenja, 
• razvijati pravilen odnos do varovanja zasebnosti stranke, 
• oceniti lastne sposobnosti in spretnosti, 
• ustvarjalno razmišljati, 
• učinkovito reševati probleme, 
• stranki in sodelavcem predstaviti storitev, 
• prepoznati vlogo estetskih, vizualnih komunikacij v lastnem in širšem okolju, 
• analizirati in oceniti kvaliteto las, lasišča, kože obraza 
• umiti lase in lasišče, 
• izvesti različne tehnike masaže lasišča  
• usposobi se in izvaja različne tehnike in vrste striženj, 
• briti in oblikovati brke, brado, oblike okrog ušes, 
• negovati kožo obraza po britju, 
• izbrati ustrezen pribor in pripomočke glede na tehnike in vrsto striženj, 
• oblikovati pričesko, 
• spreminja barvo las z izvajanjem različnih tehnik dela in uporabo različnih pripravkov, 

ter predvidi posledice nepravilnih odločitev, 
• razvija občutek za skladje oblik in barv, 
• trajno preoblikuje lase, 
• pripraviti lase za postopke preoblikovanja, 
• pozna pomembnost estetike pri svojem delu, 
• razume pomen izbire ustreznega pribora in pripomočkov glede na tehniko dela, vrsto 

storitve in željen rezultat, 
• zna izračunati kalkulacijo frizerskih storitev, izpolnjuje kartoteko strank, vodi razne 

evidence, 
• predvidi končni rezultat in stranki verbalno in slikovno poda informacije. 

 
 
 
 
Vsebinski vidiki ciljev:  Dijaki pojasnijo in razumejo posamezne pojme, razložijo na 
modelih. Poznajo in razumejo vsebino dela in povežejo snov. 
 
 
Procesni vidik ciljev:  Dijaki razvijajo argumentirano in kritično mišljenje, analiziranje, delo 
na modelih, primerjanje, reševanje problemov, sklepanje in utemeljevanje, sporazumevanje in 
ustvarjalnost. Razvijajo teoretične spretnosti in razvijajo občutek za delo, pridobivajo izkušnje 
z različnimi viri podatkov. 
 



 
MEDPREDMETNE POVEZAVE: naravoslovje, umetnost, estetika, slovenščina, 
matematika, družboslovje, tuj jezik, informatika, športna vzgoja. 
 
OBLIKA DELA: 

• frontalna, 
• individualna, 
• delo v dvojicah, 
• skupinsko. 

 
 
METODE DELA: 

• razlaga, 
• razgovor, 
• prikazovanje, 
• demonstracija. 

 
 
 
 
 
 
 
 
UČNI PRIPOMOČKI: ogrinjala, glavniki, škarje, zatilno omelo, ščipalke, šestice, fen, 
navijalci, iglice, mrežica, sušilna kapa, pršilka za vodo, ščetke, čopič, brivska krema, britev, 
britvice, kozmetika za obraz po britju, navijalci za HTO, palčke za podlogo, kapa za HTO, 
folija, kapa za pramena, čopič, skodelica, menzura, barva, belilo, vata, blazinice, papirnate 
brisače. 
 
 
8. NAČINI PREVERJANJA IN OCENJEVANJA ZNANJA:  
V skladu z obveznimi načini preverjanja in ocenjevanja znanja zapisanimi v izobraževalnem 
programu frizer. 
 
9. VIRI ZA DIJAKE: 

- učbenik: A. Huster 1998, Frizerstvo, Tehniška založba Ljubljana 
- učbenik: A.Kogovšek , M. Krašovec Pogorelčnik, 2009, Striženje in oblikovanje 

pričeske, Modart d.o.o. Velenje 
- revije TOP HAIR, SALON, HAIR FASHION 
- viri na spletu 
- delovni zvezek za žensko frizerstvo 
- delovni zvezek za moško frizerstvo 

 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
LETNA PRIPRAVA PRENOVLJENEGA PROGRAMA FRIZER 2. LETNIK 
 
 
STRIŽENJE 

64 ur 
moško 
 
52 ur 
žensko 
 
 
 

KLASIČNO MOŠKO 
STRIŽENJE 
 
ŽENSKO KLASIČNO 
STRIŽENJE 
 
 
 
 

- se ravnati skladno z delovno 
disciplino,  

- ustrezno zaščititi model in 
sebe 

- izbrati pravilno tehniko dela 
- izbrati ustrezen pribor in 

pripomočke, glede na tehniko 
in vrsto striženj 

- smiselno uporabiti tehniko 
dela, da doseže spremembo  

- oblike 
BARVANJE 
LAS 

20 ur NIANSIRANJE 
OKSIDACIJSKO 
BARVANJE 

- pojasniti biokemično 
strukturo las 

- osvojiti pomen barvnih 
harmonij in kontrastov 

- natančno odločiti pravilno 
sorazmerje 

- upoštevati predpise o 
varnosti in zdravju pri delu 

- spoznati postopke in načine 
različnega barvanja 

- pravilna uporaba barvne 
karte 

- upoštevati navodila 
proizvajalca 

- znati pojasniti razliko med 
niansiranjem in 
oksidacijskim barvanjem 

 
SVETLENJE 
LAS 

20 ur SVETLENJE LAS - pravilna izbira tehnike dela 
(kapa, folija) 

- pravilna izbira belilnega 
sredstva in vodikovega 
peroksida 

- določitev časa delovanja 
- ustrezno zaščititi model in 

sebe 



 
HTO 20 ur HTO KLASIČNA 

TEHNIKA DELA 
- načrtovati in pripraviti potek 

HTO -  kartoteka stranke 
- natančno izvesti tehniko 

navijanja las 
- pravilno določiti velikost 

navijalk glede na želeno 
kodravost las 

- pravilno določiti preparat 1- 
razvijalec in preparat 2 - 
fiksir 

- natančno nanesti  sredstva 
- natančno določiti čas 

delovanja preparata 1- 
razvijalec 

- izvesti kontrolo kodravosti 
- natančno nanašati preparat 2 

- fiksir 
- uporabiti sredstva za zaščito 

modela in sebe 
- pravilno skladiščiti preparate 

BRITJE 52 ur BRITJE BRADE 
 
OBLIKOVANJE BRADE 

- ustrezno zaščititi sebe in 
model skladno s higiensko-
varnostnimi predpisi 

- upoštevati tehniko dela 
(poteze britja) 

- izbrati ustrezen pribor in 
pripomočke glede na 
postopke dela 

- poskrbeti za pravilno držo pri 
delu za ohranjanje zdravja 

- upoštevati željo modela 
OBLIKOVANJE 
LAS 

16 ur  
 

 

20 ur 

MOŠKO OBLIKOVANJE 
LAS 
 
 
ŽENSKO 
OBLIKOVANJE LAS 

- izbrati ustrezne pripomočke 
za oblikovanje las 

- poskrbeti za pravilno držo pri 
delu za ohranjanje zdravja 

- natančno izvesti tehnike dela 
- pravilno izbrati oblike 

pričeske glede na željo 
modela in kvaliteto las 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
Kriteriji in minimalni standardi ocenjevanja  za frizerstvo  2. letnik program FRIZER 
 
Oblika ocenjevanja je individualna. Dijaki so ocenjeni v dveh ocenjevalnih obdobjih. 
Načini preverjanja- samoevalvacija, individualno. Znanje se oceni številčno z oceno od 1 
do 5. 
 
Nezadostno (1) 
Dijak ni dosegel minimalnega standarda. To ni znanje temveč neznanje. Dijak sicer 
pozna drobce učne snovi, vendar zamenjuje pojme. Pri izdelku ne more doseči 
predvidenega rezultata. Ne zna izkoristiti učiteljeve pomoči in se slabo izraža. 

Dijak storitve ne izvede kljub učiteljevi pomoči/vodenju postopka. 
 
Zadostno ( 2) 
Dijak izvede storitev/del storitve nesamostojno, vendar pozna osnovno bistvo na 
katerem je možno graditi. Dijakovo znanje je skopo in revno, vendar še vsebuje bistvene 
elemente, na katerih je mogoče graditi nadaljnje znanje. Izdelek je oblikovan 
pomanjkljivo in grobo. Učiteljevo pomoč zna izkoristiti le deloma, ker snovi ne razume v 
celoti. Storitev lahko opravi s pomočjo učitelja. 
 
Dobro ( 3) 
Prikazano znanje je primerno, storitev je izvedena v skladu z zahtevami ob delni pomoči 
učitelja. Reprodukcija znanja je primerna, izdelek je oblikovan  v skladu z učiteljevimi 
zahtevami. Učiteljevo pomoč zna izkoristiti v kateri koli smer in v vsakem pogledu. 
 
Prav dobro ( 4 ) 
Prikazano znanje zajema natančno dojemanje bistva pojmov. Napake pri opravljanju  
storitve so redke in manj pomembne. Rešitve  so dokaj natančne. Učiteljeva pomoč ni 
potrebna. Uporabi jo samo zato, da se bolje prilagodi njegovim zahtevam 

 
Odlično ( 5 ) 
Storitev je oblikovana v skladu z navodili, je natančna in estetsko dovršena. Storitev 
opravi samostojno, reprodukcija znanja je zelo jasna, očitna. Izdelek je estetsko dovršen 
in oblikovan v skladu z učiteljevimi navodili. Nosi pečat posebnosti in osebnosti dijaka. 
Učiteljeve pomoči ne potrebuje, uporabi jo samo za dialog z njim. 
 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

Kriteriji ocenjevanja za 2. letnik  program FRIZER  v času Covid 19 
 
Oblika ocenjevanja je individualna. Načini preverjanja - opis,  individualno. Znanje se 
oceni številčno z oceno od 1 do 5. 
 
Nezadostno (1) 
Dijak ni dosegel minimalnega standarda. 
Dijak opisa storitve ne izvede kljub učiteljevi navodilom in pomoči / vodenju postopka. 
 
Zadostno ( 2) 
Dijak izvede opis storitev pomanjkljivo, ni postopnosti, oddajanje  ni pravočasno, 
vendar pozna osnovno bistvo na katerem je možno graditi. Storitev lahko opravi s 
pomočjo učitelja. 
 
Dobro ( 3) 
Prikazan opis storitve je primeren, vsebuje pomanjkljivo postopnost, izvedena je v 
skladu z zahtevami ob delni pomoči učitelja. Dijak zna učiteljevo pomoč sprejet. 
 
 
Prav dobro ( 4 ) 
Prikazan opis zajema natančno dojemanje bistva pojmov. Napake pri opisu so redke in 
manj pomembne. Rešitve  so dokaj natančne. Učiteljeva pomoč ni potrebna. Uporabi jo 
samo zato, da se bolje prilagodi njegovim zahtevam. 
 
Odlično ( 5 ) 
Prikazan opis je oblikovan v skladu z navodili, je natančen, postopen, poseben in 
estetsko dovršen. Dijak učiteljeve pomoči ne potrebuje, opis opravi samostojno, 
pravočasno odda nalogo, komunikacijo učitelja uporabi  le v dialogu z njim. 
 

 

 

 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
MOŠKO KLASIČNO STRIŽENJE – delo na modelu 
 
 
 
Minimalni standard 
 
Dijak izvede elemente klasičnega  moškega  striženja - poudarek na temenu (vrtincu),  
poudarek na straneh (sence), oblikovanje okoli ušes, striženje prehoda samostojno, ostale 
elemente opravi ob podpori učitelja. Zagovor storitve oz. postopka je zelo skop. 
 
Elementi ocenjevanja 
 
Predviden čas dela  je 60 minut. 
 

• ogrinjanje, 
• priprava delovnega mesta /pripomočki, material, 
• razkuževanje orodja, 
• česanje las in ogled lasišča /smer rasti las, izrastki ali poškodbe na lasišču, 
• krajšanje vrhnjih las, 
• poudarek na temenu/vrtincu, 
• poudarek na straneh /sence, 
• striženje prehoda /rokovanje z glavnikom in škarjami, pravilna tehnika izpeljave 

prehoda, 
• oblikovanje oblik okoli ušes, 
• britje oblik okoli ušes, 
• razkuževanje kože po britju oblik, 
• čiščenje modela, odgrinjanje, 
• pospravljanje delovnega mesta 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
MOŠKO KLASIČNO OBLIKOVANJE LAS  – delo na modelu 
 
Minimalni standardi 
Dijak izvede elemente moškega oblikovanja las, poudarek volumna na temenu in pri preči, 
samostojno, ostale elemente opravi ob podpori učitelja, zagovor storitve oz. postopka je skop. 
 
Elementi ocenjevanja 
Predviden čas dela je 15 minut. 
 

• ogrinjanje, 
• priprava delovnega mesta/pripomočki, materiali, 
• razkuževanje orodja, 
• česanje las in ogled lasišča /smer rasti las, izrastki ali poškodbe na lasišču, 
• sušenje las z ročnim sušilcem z nastavkom in ploščato krtačo,  
• poudarek volumna na temenu/vrtincu, 
• oblikovanje pričeske, 
• odgrinjanje, 
• pospravljanje delovnega mesta, 
• pravilna telesna drža pri delu. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
BRITJE BRADE -  delo na modelu 
 
Minimalni standardi 
 
Dijak izvede elemente storitve, razkuževanje orodja, miljenje, britje modela, umivanje obraza. 
Delo opravi samostojno, ostale elemente opravi ob pomoči učitelja. Zagovor storitve oz. 
postopka je zelo skop. 

 
Elementi ocenjevanja 
 
Predviden čas dela je 30 minut. 
 

• priprava delovnega mesta, 
• razkuževanje rok in britve, 
• ogrinjanje za britje, 
• nastavitev naslonjala za glavo, 
• ogled kože /bradavice, mozolji, izrastki, ureznine, gube, rasti bradnih dlak, 
• miljenje, 
• britje brade, zaporedje potez, napenjanje kože, 
•  drža in kot britve glede na izvajano potezo, 
• telesna drža pri delu za varovaje zdravja                   
• umivanje obraza, 
• razkuževanje obraza, 
• nanos kreme in masaža obraza, 
• čiščenje modela, 
• pospravljanje delovnega mesta 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 
 
OBLIKOVANJE BRADE -  delo na modelu 
 
Minimalni standardi 
 
Dijak izvede elemente oblikovanja brade – krajšanje, pravilna dolžina, povezava samostojno. 
Ostale elemente opravi ob pomoči učitelja. Zagovor storitve oz. postopka je zelo skop. 

 
Elementi ocenjevanja 
 
Predviden čas dela je 40 minut. 
 

• priprava delovnega mesta, 
• razkuževanje orodja, 
• ogrinjanje, 
• česanje brade in ogled rasti dlak, 
• krajšanje brade v željno obliko, 
• oblikovanje brade z britvijo, 
• umivanje obraza, 
• razkuževanje obraza, 
• nanos kreme na obraz, 
• čiščenje modela, 
• pospravljanje delovnega mesta. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
KLASIČNA  HTO  – delo na modelu 
 
Minimalni standardi 
Dijak izvede elemente klasične HTO z uporabo razvijalca,  izbira ustreznega razvijalca in 
navijalk, ovijanje konic okoli navijalk, širina in debelina pramenov, čistoča navijanja, 
ustrezna količina razvijalca in fiksirja samostojno, ostale elemente lahko opravi ob podpori 
učitelja. Zagovor storitve oz. postopka je skop. 
 
Elementi ocenjevanja 
Predviden čas dela je 120 minut. 
 

• priprava delovnega mesta, pripomočkov in materiala 
• razkuževanje orodja, 
• zaščita modela, ogrinjanje, 
• česanje las in ogled lasišča/izrastki, poškodbe na lasišču, 
• izpolnitev tabele/kartoteka stranke, 
• razdelitev las za klasično HTO, 
• izbira ustreznih navijalk glede na željeno kodravost, 
• navijanje las na navijalke za HTO /najmanj 70 navijalk 
• oddelitev las/širina in debelina pramenov, 
• navijanje konic/zaščita s papirčki za HTO, 
• čistoča navijanja,  
• izbira ustreznega razvijalca,  
• pravilna določitev količine  potrebnega razvijalca glede na gostoto in dolžino las, 
• zaščita modela pred nanašanjem razvijalca/vodoodporno ogrinjalo in ledvička, 
• pravilno nanašanje razvijalca, 
• zaščita gumic, 
• pokrivanje las s kapo za HTO, 
• kontrola delovanja razvijalca, 
• izpiranje razvijalca, 
• pravilna določitev količine fiksirja  glede na dolžino in gostoto las, 
• priprava fiksirja/upoštevati navodila proizvajalca, 
• fiksiranje HTO, nanos fiksirja/čas delovanja, 
• izpiranje las, 
• nanos regeneratorja na lase. 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
MOŠKO KLASIČNO STRIŽENJE Z UPORABO ELEKTRIČNEGA STROJA  – delo 
na modelu 
 
Minimalni standard 
Dijak izvede elemente klasičnega  moškega  striženja z električnim strojem, poudarek na 
temenu (vrtincu),  poudarek na straneh (sence), oblikovanje okoli ušes, striženje prehoda s 
pomočjo električnega strojčka  (rokovanje, tehnika izpeljave, brez nastavkov) samostojno, 
ostale elemente opravi ob podpori učitelja. Zagovor storitve oz. postopka je zelo skop. 
 
Elementi ocenjevanja 
Predviden čas dela  je 60 minut. 
 

• ogrinjanje, 
• priprava delovnega mesta /pripomočki, material, 
• razkuževanje orodja, 
• česanje las in ogled lasišča, smer rasti las, izrastki ali poškodbe na lasišču, 
• poudarek na temenu /vrtincu, 
• poudarek na straneh sence, 
• oblikovanje oblik okoli ušes, 
• striženje prehoda z uporabo električnega stroja/rokovanje, pravilna tehnika izpeljave,  
• prehoda z el. strojem, menjava nastavkov, 
• britje oblik okoli ušes, 
• razkuževanje kože po britju oblik, 
• čiščenje modela, odgrinjanje, 
• pospravljanje delovnega mesta. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
MOŠKO KLASIČNO OBLIKOVANJE LAS  – delo na modelu 
 
Minimalni standardi 
Dijak izvede elemente moškega oblikovanja las, poudarek volumna na temenu in pri preči, 
samostojno, ostale elemente opravi ob podpori učitelja, zagovor storitve oz. postopka je skop. 
 
Elementi ocenjevanja 
Predviden čas dela je 15 minut. 
 

• ogrinjanje, 
• priprava delovnega mesta/pripomočki, materiali, 
• razkuževanje orodja, 
• česanje las in ogled lasišča /smer rasti las, izrastki ali poškodbe na lasišču, 
• sušenje las z ročnim sušilcem z nastavkom in ploščato krtačo,  
• poudarek volumna na temenu/vrtincu, 
• oblikovanje pričeske, 
• odgrinjanje, 
• pospravljanje delovnega mesta, 
• pravilna telesna drža pri delu. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
ŽENSKO KLASIČNO STRIŽENJE LAS  – delo na modelu 

 
Minimalni standard 

 
Dijak izvede elemente klasičnega ženskega striženja – poudarek na temenu (vrtincu), 
poudarek na straneh (sence), širina in debelina pramenov, kot striženja, povezovanje 
pramenov samostojno, ostale elemente opravi ob pomoči učitelja, zagovor s storitve oz. 
postopka je zelo skop. 

 
Elementi ocenjevanja 

 
  Predviden čas  dela je 60 minut. 
 

• ogrinjanje, 
• priprava delovnega mesta – pripomočki materiali, 
• razkuževanje orodja, 
• česanje las in ogled lasišča /smer rasti las, izrastki, poškodbe na lasišču, 
• poudarek na temenu /vrtincu, 
• poudarek na straneh /sence, 
• razdelitev las za striženje 
• pravilna drža rok, 
• širina in debelina pramenov, 
• kot striženja, 
• povezovanje pramenov, 
• pravilna drža orodja, 
• čiščenje modela, 
• pospravljanje delovnega mesta. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ŽENSKO OBLIKOVANJE LAS Z ROČNIM SUŠILCEM  – delo na modelu 

 
Minimalni standard 

 
Dijak izvede  storitev oblikovanja z ročnim sušilcem polovici las, pri tem upošteva vse 
elemente ocenjevanja. Zagovor storitve oz. postopka je zelo skop. 

 
Elementi ocenjevanja 
 
Predviden čas  dela je 45 minut. 
 

• ogrinjanje, 
• priprava delovnega mesta/ pripomočki materiali, 
• čiščenje in razkuževanje pribora, 
• česanje las in ogled lasišča, 
• delitev las za oblikovanje pričeske, 
• izbira velikosti okroglih krtač za oblikovanje pričeske,  
• sušenje las s privzdigovanjem pramenov, 
• oblikovanje konic, 
• česanje, 
• povezovanje pri česanju, 
• oblika pričeske, 
• čistost oblikovane pričeske, 
• pospravljanje delovnega mesta. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 



 
BARVANJE LAS -  delo na modelu  
 
Minimalni standard 
 
Dijak izvede elemente barvanja las,  določitev količine in  ustreznost  barvne kreme ali 
belilnega sredstva, ter vodikovega peroksida, pravilno tehniko nanašanja barvne kreme, ter 
čas delovanja barvne kreme samostojno, ostale elemente lahko opravi ob podpori učitelja. 
Zagovor storitve je skop. 
 
Elementi ocenjevanja 
 
Predviden čas dela je 90 minut. 
 

• ogrinjanje, 
• priprava delovnega mesta /pripomočki, material, 
• razkuževanje, 
• česanje in ogled lasišča /smer rasti las, izrastki, poškodbe na lasišču, 
• določitev ustrezne barvne kreme in vodikovega peroksida, 
• kartoteka stranke, postopek dela, 
• razdelitev las za barvanje las , 
• tehnika nanašanja barvne kreme, 
• določanje časa delovanja barvne kreme, 
• izpiranje las, 
• umivanje las po barvanju, 
• izpiranje las, 
• nanašanje ustreznega šampona, 
• izpiranje las, 
• nanašanje ustreznega regeneratorja, 
• izpiranje las, 
• priprava modela za nadaljnje delo. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
SVETLJENJE LAS -  delo na modelu  
 
Minimalni standard 
 
Dijak izvede elemente svetljenja las/prameni  na folijo (30 folij),  določitev količine in  
ustreznost  belilnega sredstva, ter vodikovega peroksida, pravilno tehniko nanašanja belilnega 
sredstva, ter čas delovanja belilnega sredstva samostojno, ostale elemente lahko opravi ob 
podpori učitelja. Zagovor storitve je skop. 
 
Elementi ocenjevanja 
 
Predviden čas dela je 90 minut. 
 

• ogrinjanje, 
• priprava delovnega mesta /pripomočki, material, 
• razkuževanje, 
• česanje in ogled lasišča /smer rasti las, izrastki, poškodbe na lasišču, 
• določitev količine  belilnega sredstva in vodikovega peroksida, 
• kartoteka stranke, postopek dela, 
• razdelitev las za svetlenje las, 
• tehnika izdelave pramen na folijo, 
• določanje časa delovanja belilnega sredstva, 
• izpiranje las, 
• umivanje las po barvanju, 
• izpiranje las, 
• nanašanje ustreznega šampona, 
• izpiranje las, 
• nanašanje ustreznega regeneratorja,, 
• izpiranje las 
• priprava modela za nadaljnje delo. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
 

NAČRT OCENJEVANJA ZNANJA ZA ŠOLSKO LETO 2025/26 

 
 
 

1. KONFERENČNO OBDOBJE:  
 

- barvanje las (1 ocena) 
- klasična HTO (1ocena) 
- moško klasično striženje las (1 ocena) 
- moško klasično oblikovanje z ročnim sušilcem  in ploščato krtačo (1 ocena) 
- britje brade (1 ocena) 

 
 

 
 

2. KONFERENČNO OBDOBJE: 
 

- svetlenje las,  prameni na folijo (1 ocena) 
- žensko klasično striženje (1 ocena) 
- žensko oblikovanje  las z ročnim sušilcem  in okroglimi krtačami (1 ocena) 
- moško klasično striženje las z uporabo stroja (1 ocena) 
- moško klasično oblikovanje las z ročnim sušilcem  in ploščato krtačo (1 ocena) 
- oblikovanje brade (1 ocena) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Ocenjevanje praktičnega dela dijakov v šolskem letu 2025/26 
 

                                                      2. LETNIK 

 
 

1. ocenjevalno obdobje: 
 

- barvanje las (izrastek mora biti vsaj 1 cm, lasje morajo biti kratki ali srednje dolgi 
do ramen, barvanje se lahko izvaja od št. 05 navzgor po barvni karti  - (1x delo na 
lutki, 3x na modelu) 

- klasična HTO  (1x delo na lutki, 2x model)                   
- britje brade  (delo se izvaja na 3 modelih) 
- moško klasično striženje las (delo se izvaja na 5 modelih, lasje morajo biti ustrezne 

dolžine,7 cm na vrhu glave, skrajšati  je potrebno 1 do 2 cm las, izpeljati prehod, ter 
oblikovati oblike okoli ušes) 

- moško klasično oblikovanje las z ploščato ščetko (delo se izvaja na istih 5  
predhodno ostriženih modelih)  
 

- NT2 - žensko slojevito/graduiran paž striženje las (1x delo na lutki, 3x model - 
najdaljša dolžina las je  

             lahko do začetka ramen, potrebno jih je skrajšati za 2 cm)  
    -NT2- žensko  slojevito/graduiran paž oblikovanje las (1x delo na lutki, 3x model, na 
predhodno ostriženem modelu)   

-       NT2 – kreativno fantazijsko ličenje po predlogi po predlogi , delo se izvaja v dvojicah 
(preverjanje in ocenjevanje na modelu)                                                                          

 
 

2. ocenjevalno obdobje 
                      
         -    svetlenje las na folijo (najmanj 30 folij), lasje morajo biti kratki ali srednje dolgi do    
               ramen; (1x delo na lutki in  3x na modelu)                                                                          

- žensko klasično striženje, dolžina las  mora biti  pred striženjem vsaj 15 cm, 
skrajšati je potrebno najmanj 2 cm (1x delo na lutki, ter 3x model) 

- žensko oblikovanje las z ročnim sušilcem in okroglimi ščetkami (delo se izvaja na 
istih modelih kot predhodno striženje; 1x delo na lutki, ter 3x modelu) 
 

- moško klasično striženje las s strojem (delo se izvaja na 5 modelih; lasje morajo biti 
ustrezne dolžine, 7 cm na vrhu glave, potrebno je skrajšati lase za 1 do 2 cm, na 
zatilju s strojem izpeljati prehod, ter oblikovati  oblike okrog ušes) 

- moško klasično oblikovanje las z ploščato ščetko (delo se izvaja na istih 5 modelih 
kot predhodno striženje las)  

           -    oblikovanje brade  (delo se izvaja na 3 modelih, z glavnikom in škarjami je  
               potrebno skrajšati  najmanj 1 cm bradnih dlak, ter brado oblikovati, obvezna poraba  
               britve). 
 



 
 

 
 

Pri praktičnem pouku morajo dijaki imeti v skladu z Zakonom o varnosti in zdravju  pri 
delu, delovno obleko, ortopedsko obuvalo, delovni zvezek  in pripomočke, ki jih 
potrebujejo pri pouku. Pri praktičnem pouku morajo dijaki biti primerno in nevpadljivo 
oblečeni (obleko do kolen, brez odprtega dekolteja), nohti lahko segajo 2 mm čez blazinico 
prsta. V nasprotnem primeru, učitelj dijaka zabeleži v e-dnevnik, po petih zapisih, dijak 
prejme negativno oceno v e-redovalnico za pripravo na praktični pouk. V času Covid 19 
je obvezna uporaba zaščitne maske in zaščitnih očal ali vizirja. V primeru dela na daljavo 
se pri praktičnem poku učna snov podaja preko video vsebin na platformi Moodle in 
Teams. Dijaki učno snov napišejo v zvezek A4, najmanj eno stran, ter posredujejo učitelju 
po dogovoru. 
Sklep  sprejet na aktivu učiteljev praktičnega pouka frizer dne, 29. 8. 2025 
 
 
                                                                              Aktiv učiteljev  praktičnega pouka frizer 
 


