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ZA SOLSKO LETO 2025/26

PROGRAM: Srednje poklicno izobrazevanje
POKLIC: frizer/frizerka
LETNIK: 2.aF, 2.bF, 2.cF, 2.dF

PREDMET: NAPREDNE TEHNIKE 2

STEVILO UR: 66
STEVILO UR TEDENSKO : 2 ali 3 ure
PRIPRAVILI: Ucitelji strokovnega aktiva frizer

UCIJO: Utitelji prakti¢nega pouka frizer

USMERJEVALNI CILJI PREDMETA

Dijak bo zmoZen:

» urediti sebe za delo v skladu z naceli estetike in higiensko varnostnimi predpisi,

e pripraviti delovno mesto in stranko glede na vrsto storitve,

* spozna delovno okolje in znacilnosti dela,

» zaScititi se skladno s higiensko-varnostnimi predpisi,

* izbrati in samostojno uporabljati ter vzdrZevati vrsto naprav, pripomockov, orodij in
preparatov za doloceno storitev,

* prepozna anomalije las in spremembe na koZzi, ter posebnosti lasisca,

* analizirati stanje in kakovost las, kozZe ter izbrati ustrezne postopke in vrste storitev,

* samostojno izbrati preparate glede na nadaljnje postopke in jih uporabiti glede na

* uporabljati ekoloSko manj oporecne preparate,

* uporabljati informacijsko tehnologijo za narocanje in vodenje strank po opravljenih
storitvah,

* nacrtovati, pripraviti, izvesti in kontrolirati delo,

* komunicirati s sodelavci in stranko,

* razvijati podjetne lastnosti, spretnosti in vedenje, racionalno rabiti energijo, material in
cas,
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* razumeti delovna opravila na osnovi teoretskih vsebin biologije, anatomije, fiziologije,
kemije in izraznosti kot rezultata okolja in tradicije,

* razumeti povezanost in medsebojne vplive zdravja, okolja in kakovosti Zivljenja,

* razvijati pravilen odnos do varovanja zasebnosti stranke,

e oceniti lastne sposobnosti in spretnosti,

* ustvarjalno razmiSljati,

* ucinkovito reSevati probleme,

» stranki in sodelavcem predstaviti storitev,

* prepoznati vlogo estetskih, vizualnih komunikacij v lastnem in SirSem okolju,

e analizirati in oceniti kvaliteto las, lasi$¢a, koze obraza

* umiti lase in lasiSce,

* razume pomen izbire ustreznega pribora in pripomockov, glede na tehnike dela in Zeljen
rezultat

* izvajati razli¢ne tehnike in vrste strizenj,

* CeSe suhe in mokre lase

* oblikovati pricesko,

* pripraviti lase za postopke preoblikovanja,

* izbrati ustrezne pripomocke, pribor in naprave,

* zna uporabljati sodobna komunikacijska sredstva, da lahko sledi napredku na podrocju
frizerstva in modnega oblikovanja,

* razvija estetski Cut in obCutek za skladje barv in oblik;

e uporablja strokovno izrazoslovje;

* izvaja namensko liCenje za posebne priloZnosti;

* izvede kreativno li¢enje;

* izvede fantazijsko li¢enje;

* strokovno ustno in pisno komunicira ter uporablja strokovno terminologijo;

* svetuje strankam pri izbiri in uporabi izdelkov in pripomockov za li¢enje;

* ustvarja samopodobo in razvija samostojnost, strokovno in poklicno odgovornost,
natancnost, kreativnost, podjetnost, ter spretnost za izvajanje licenja;

* razvija zavest o vseZivljenjskem izobraZevanju ter spremlja in se prilagaja novim
spoznanjem na podrocju stroke;

* racionalno rabiti energijo, material in cCas,

* spozna nujnost stalnega strokovnega izpopolnjevanja,

* razume in zna uporabljati strokovno izrazoslovje,

* Imeti spoStljiv odnos do modelov in strank.

Vsebinski vidiki ciljev: Dijaki pojasnijo in razumejo posamezne pojme, razloZijo na
modelih. Poznajo in razumejo vsebino dela in poveZejo snov.

Procesni vidik ciljev: Dijaki razvijajo argumentirano in kriticno misljenje, analiziranje, delo
na modelih, primerjanje, reSevanje problemov, sklepanje in utemeljevanje, sporazumevanje in
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ustvarjalnost. Razvijajo teoreti¢ne spretnosti in razvijajo obcutek za delo, pridobivajo izkusnje
z razli€nimi viri podatkov.

MEDPREDMETNE POVEZAYVE: naravoslovje, umetnost, estetika, slovenscina,
matematika, druzboslovje, tuj jezik, informatika, Sportna vzgoja.

OBLIKA DELA:
¢ frontalna,
¢ individualna,
* delo v dvojicah,
* skupinsko.

METODE DELA:
* razlaga,
* razgovor,
» prikazovanje,
* demonstracija.

UCNI PRIPOMOCKI: ogrinjala, glavniki, $karje, zatilno omelo, §&ipalke, Sestice, fen,
prsilka za vodo, $Cetke, britev, britvice, vata, blazinice, papirnate brisace, Copici za licenje,
kozmeti¢ni preparati, negovalna in dekorativna kozmetika za li¢enje, umetne trepalnice v
traku.

8. NACINI PREVERJANJA IN OCENJEVANJA ZNANJA:
V skladu z obveznimi nacini preverjanja in ocenjevanja znanja zapisanimi v izobrazevalnem
programu frizer.

9. VIRI ZA DIJAKE:
- ucCbenik: A. Huster 1998, Frizerstvo, Tehniska zalozba Ljubljana
- ucbenik: A.Kogovsek , M. Kradovec Pogorel¢nik, 2009, Strizenje in oblikovanje
priCeske, Modart d.o.o. Velenje
- revije TOP HAIR, SALON, HAIR FASHION
- ucCbenik: A. Huster 1998, Frizerstvo, Tehniska zaloZba Ljubljana
- ucCbenik : Evgen Gec 2017, Li¢enje,
- ucbenik: EmeSe Backai 2009, Makeup Li¢enje za vsakogar, HiSa lepote
- revije TOP HAIR, SALON, HAIR FASHION, DERMANOVA
- viri na spletu
- MHD



T:+386 (0)2 330 28 00
F:+386(0)233028 11

ss.oblikovanje@ssom.si

Www.ssom.sl

ssom

Srednja $ola za oblikovanje
Maribor

Park mladih 8

2000 Maribor

LETNA PRIPRAVA PRENOVLJENEGA PROGRAMA FRIZER 2. LETNIK

STRIZENJE

20 UR

SLOJEVITO/GRAJENO
PAZ STRIZENJE

se ravnati skladno z delovno
disciplino,

ustrezno zascititi model in
sebe

izbrati pravilno tehniko dela
izbrati ustrezen pribor in
pripomocke, glede na tehniko
in vrsto strizenj

smiselno uporabiti tehniko
dela, da doseZe spremembo
oblike

OBLIKOVANJE
LAS

13 UR

ZENSKO
OBLIKOVANJE

izbrati ustrezne pripomocke
za oblikovanje las

poskrbeti za pravilno drzo pri
delu za ohranjanje zdravja
natan¢no izvesti tehnike dela
pravilno izbrati oblike
priceske glede na zeljo
modela in kvaliteto las

KREATIVNO
FANTAZIJSKO
LICENJE

33 UR

KREATIVNO
FANTAZIJSKO
LICENJE PO
PREDLOGI

Cilji:

seznaniti se z operativhimi
cilji predmeta, literaturo,
nacini dela, preverjanja in
ocenjevanja znanja, ter
ucnimi gradivi,

pripraviti delovno mesto,
pripomocke, materiale,
upostevati higiensko-
varnostne predpise,
upostevati predpise o

varnosti

in zdravju pri delu,
odgovorno ukrepati za
ohranjanje zdravja,
ustrezno zasSciti stranko in
sebe,
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prepoznati tipe koZe,
razkuziti pripomocke,
pripraviti model/¢iS¢enje
obraza, nanos dnevne kreme
oblikovati obrvi,
dolociti obliko obraza in
predvideti korekcije pri
licenju
izvesti korekcije morfologije
obraza s tehnikami svetlenja
in sencenja z upostevanjem
zakonitosti teorije barv,
izvesti pravilno tehniko
kreativno fantazijskega
licenja,
smiselno vkljuciti dodatke za
licenje na namen in temo
li¢enja,
uposStevati intenzivnost
li¢enja,
liciti kreativne in fantazijske
like,
skrbeti za pravilno drzo pri
delu in za ohranjanje zdravja,
komunicirati v skladu s
pravili lepega vedenja.
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Kriteriji in minimalni standardi ocenjevanja za frizerstvo 2. letnik
program FRIZER

Oblika ocenjevanja je individualna. Dijaki so ocenjeni v dveh ocenjevalnih obdobjih.
Nacini preverjanja- samoevalvacija, individualno. Znanje se oceni Steviléno z oceno od 1
do 5.

Nezadostno (1)

Dijak ni dosegel minimalnega standarda. To ni znanje temve¢ neznanje. Dijak sicer
pozna drobce ucne snovi, vendar zamenjuje pojme. Pri izdelku ne more doseci
predvidenega rezultata. Ne zna izkoristiti uciteljeve pomoci in se slabo izraza.

Dijak storitve ne izvede kljub uciteljevi pomoc¢i/vodenju postopka.

Zadostno ( 2)

Dijak izvede storitev/del storitve nesamostojno, vendar pozna osnovno bistvo na
katerem je mozno graditi. Dijakovo znanje je skopo in revno, vendar Se vsebuje bistvene
elemente, na katerih je mogoce graditi nadaljnje znanje. Izdelek je oblikovan
pomanjkljivo in grobo. U¢iteljevo pomoc¢ zna izKkoristiti le deloma, ker snovi ne razume v
celoti. Storitev lahko opravi s pomo¢jo ucitelja.

Dobro ( 3)

Prikazano znanje je primerno, storitev je izvedena v skladu z zahtevami ob delni pomoc¢i
ucitelja. Reprodukcija znanja je primerna, izdelek je oblikovan v skladu z uciteljevimi
zahtevami. Ucliteljevo pomo¢ zna izkoristiti v kateri koli smer in v vsakem pogledu.

Prav dobro (4)

Prikazano znanje zajema natan¢no dojemanje bistva pojmov. Napake pri opravljanju
storitve so redke in manj pomembne. ReSitve so dokaj natancne. UcCiteljeva pomo¢ ni
potrebna. Uporabi jo samo zato, da se bolje prilagodi njegovim zahtevam

Odli¢no (5)

Storitev je oblikovana v skladu z navodili, je natan¢na in estetsko dovrSena. Storitev
opravi samostojno, reprodukcija znanja je zelo jasna, ocitna. Izdelek je estetsko dovrsen
in oblikovan v skladu z uciteljevimi navodili. Nosi pecat posebnosti in osebnosti dijaka.
Uciteljeve pomoci ne potrebuje, uporabi jo samo za dialog z njim.
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ZENSKO SLOJEVITO/GRAJENO PAZ STRIZENJE - delo na modelu
Minimalni standard

Dijak izvede elemente Zenskega grajenega/slojevitega paz strizenja, poudarek na temenu,
poudarek na straneh Sirina in debelina pramenov, koti striZzenja, povezovanje pramenov
samostojno, ostale elemente opravi ob pomoci ucitelja, zagovor s storitve oz. postopka je zelo
skop.

Elementi ocenjevanja
Predviden Cas dela je 70 minut.

e ogrinjanje,

* priprava delovnega mesta/ pripomocki materiali,
* razkuZevanje orodja,

* Cesanje las in ogled lasiS¢a /smer rasti las, izrastki, poSkodbe na lasiScu,
* razdelitev las za striZenje,

* drza orodja,

e drzarok,

* poudarek na temenu,

* poudarek na straneh,

* Sirina in debelina pramenov,

* koti striZzenja,

* povezovanje pramenov,

* tanjSanje konic,

e uporaba razli¢nih tehnik strizenja,

* CiScenje modela,

* pospravljanje delovnega mesta.
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Z]:lv\l SKO OBLIKOVANJE SLOJEVITE/GRAJENE PAZ PRICESKE Z ROCNIM
SUSILCEM - delo na modelu

Minimalni standard

Dijak izvede storitev oblikovanja z ro¢nim suSilcem na 1/3 pravilno, pri tem upoSteva vse
elemente ocenjevanja. Zagovor storitve oz. postopka je zelo skop.

Elementi ocenjevanja
Predviden Cas dela je 45 minut.

e ogrinjanje,

* priprava delovnega mesta/ pripomocki materiali,
* CiSCenje in razkuZevanje pribora,

* Cesanje las in ogled lasisca,

e delitev las za oblikovanje priceske,

* izbira velikosti okroglih krta¢ za oblikovanje priceske,
* suSenje las s privzdigovanjem pramenov,

* oblikovanje konic,

* Cesanje,

* povezovanje pri ¢esanju,

» oblika priceske,

» (istost oblikovane priceske,

* pospravljanje delovnega mesta.
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KREATIVNO FANTAZIJSKO LICENJE - delo na modelu

Minimalni standard

Dijak izvede elemente storitve, priprava delovnega mesta, priprava modela, priprava koZe na
licenje, izvede namenski videz li¢enja po predlogi z lepljenjem umetnih trepalnic, ostale
elemente opravi ob podpori uditelja. Zagovor storitve oz. zagovora je zelo skop.

Elementi ocenjevanja
Predviden cas dela je 90 min.

* priprava delovnega mesta, pripomocki, material,
* upostevanje varnostno-higienskih predpisov,

* razkuZevanje pripomockov,

* priprava modela/ogrinjanje, zascitni trak za lase,
» CiSCenje obraza,

* priprava obraza na lienje, nanos kreme,

* nanos tekoce podlage/puder,

» kreativno fantazijsko licene po predlogi,

* sencenje obraza,

* sencenje oCi,

* lepljene dodatkov, blescic, tkanin,...

* nanos maskare na trepalnice,

e obdrtavanje ustnic,

¢ nanos Sminke na ustnice,

* sencenje licnic,

* odgrinjanje modela,

* razkuZevanje pripomockov,

* pospravljanje delovnega mesta.



[:4+386(0)2 3302800
+386(0)233028 11

ss.oblikovanje@ssom.si Park mladih 8
' n 2000 Maribor

ssom

Ocenjevanje prakticnega dela dijakov v Solskem letu 2025/26

2. LETNIK

1. ocenjevalno obdobje

2. ocenjevalno obdobje

Pri prakti¢nem pouku morajo dijaki imeti v skladu z Zakonom o varnosti in zdravju pri
delu, delovno obleko, ortopedsko obuvalo, delovni zvezek in pripomocke, ki jih
potrebujejo pri pouku. Pri prakticnem pouku morajo dijaki biti primerno in nevpadljivo
obleceni (obleko do kolen, brez odprtega dekolteja), nohti lahko segajo 2 mm c¢ez blazinico
prsta. V nasprotnem primeru, ucitelj dijaka zabelezi v e-dnevnik, po petih zapisih, dijak
prejme negativno oceno v e-redovalnico za pripravo na prakti¢ni pouk. V primeru dela
na daljavo se pri prakticnem poku u¢na snov podaja preko video vsebin na platformi
Moodle in Teams. Dijaki u¢no snov napiSejo v zvezek A4, najmanj eno stran, ter
posredujejo ucitelju po dogovoru.

Sklep sprejet na aktivu uciteljev prakticnega pouka frizer dne, 29. 8. 2025

Aktiv uciteljev prakti¢nega pouka frizer
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NACRT OCENJEVANJA ZNANJA ZA gOLSKO LETO 2025/26

1. KONFERENCNO OBDOBJE:

2. KONFERENCNO OBDOBJE:

Pri prakti¢nem pouku morajo dijaki imeti v skladu z Zakonom o varnosti in zdravju pri
delu, delovno obleko, ortopedsko obuvalo, delovni zvezek in pripomocke, ki jih
potrebujejo pri pouku. Pri prakticnem pouku morajo dijaki biti primerno in nevpadljivo
obleceni (obleko do kolen, brez odprtega dekolteja), nohti lahko segajo 2 mm ¢ez blazinico
prsta. V nasprotnem primeru, ucitelj dijaka zabelezi v e-dnevnik, po petih zapisih, dijak
prejme negativno oceno v e-redovalnico za pripravo na prakti¢ni pouk. V primeru dela
na daljavo se pri prakticnem poku u¢na snov podaja preko video vsebin na platformi
Moodle in Teams. Dijaki u¢no snov napiSejo v zvezek A4, najmanj eno stran, ter
posredujejo ucitelju po dogovoru.

Sklep sprejet na aktivu ucditeljev prakticnega pouka frizer dne, 29. 8. 2025

Aktiv uciteljev prakti¢nega pouka frizer



